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MANIFESTE DE SÃO PAULO 

 
Par les jeunes aveugles et malvoyants du monde.  

 
Le 1er septembre 2025, à São Paulo, Brésil, nous, jeunes en situation de 

handicap visuel du monde entier, nous sommes réunis lors du Forum Mondial 
des Jeunes avec Handicap Visuel (pour faire un état des lieux de nos acquis 
d’aujourd’hui à l’avenir que nous voulons) dans le cadre du Congrès et de 
l’Assemblée de l’Union Mondiale des Aveugles (UMA), pour rendre visible ce qui 
a historiquement été invisibilisé : nos luttes, nos voix et notre capacité à influencer 
politiquement la transformation des réalités. 

 
Malgré la diversité des contextes, des langues et des cultures, nous 

partageons une vérité commune : les barrières que nous affrontons ne 
connaissent pas de frontières et nous vivons une double marginalisation en tant 
que jeunes et personnes handicapées. Cette marginalisation est multipliée 
lorsque nous sommes des filles, garçons, adolescents, femmes, personnes 
LGBTIQ+, autochtones, afro-descendants, migrants, jeunes issus de milieu rural, 
entre autres. 

 
Ce manifeste naît comme une réponse politique à ces injustices. C’est un 

cri collectif qui refuse d’être réduit au silence, un outil de plaidoyer construit à 
partir du dialogue, de l’expérience et du leadership des jeunes. Nous 
revendiquons notre droit de vivre avec autonomie, dignité et participation sociale 
pleine et entière. Nous exigeons la mise en œuvre de la Convention relative 
aux droits des personnes handicapées (CDPH), la réalisation des Objectifs 
de Développement Durable (ODD) et l’engagement envers le Pacte pour 
L’Avenir ainsi que l’appel à l’action des jeunes en situation de handicap, en 
nous reliant à ces agendas mondiaux pour transformer les réalités et construire 
des sociétés inclusives et durables. 

 
Aujourd’hui nous affirmons que : 

 
Nous continuons de faire face à des barrières structurelles, un manque 

d’accessibilité et des écarts entre la loi et la pratique, qui limitent l’accès à 
l’éducation, à l’emploi, à la culture, à la santé et à la participation politique. Des 
préjugés structurels persistent et nous excluent des espaces de décision, 
impactant particulièrement les femmes, les personnes LGBTIQ+ et d’autres 
groupes sous-représentés. 

 
En même temps, nous vivons une époque de progrès technologiques, de 

reconnaissance des droits et d’organisation des jeunes, à partir desquels nous 
élevons nos voix pour transformer ce présent en inclusion et en justice sociale. 
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Nous voulons un avenir sans barrières : 
 
Un présent où l’inclusion et l’accessibilité soient quotidiennes ; avec une 

éducation inclusive, un emploi digne, des technologies accessibles, une vie 
indépendante et une participation pleine à la vie civique, politique et culturelle. 
Des communautés qui valorisent la diversité, surmontent l’adultocentrisme et 
nous reconnaissent comme des sujets de droits capables de décider, diriger et 
transformer. 
 
Pour y parvenir, nous proposons : 
 

• De nous organiser et de renforcer des réseaux de jeunes locaux, 
régionaux et mondiaux avec une approche intersectionnelle. 

• D’exiger des espaces de décision et le respect effectif de nos droits. 
• De promouvoir une citoyenneté pleine basée sur l’éducation, l’emploi, 

l’accessibilité et la technologie. 
• De promouvoir une citoyenneté pleine basée sur l’éducation, l’emploi, 

l’accessibilité et la technologie. 
• De rejeter toute forme de discrimination, de stéréotypes et de discours de 

haine. 
 
Nous dénonçons : 
 

• L’absence de politiques publiques efficaces fondées sur des données 
désagrégées et les reculs en matière de droits acquis. 

• L’exclusion multiple de la jeunesse rurale, des autochtones, afro-
descendants, LGBTIQ+ et des jeunes femmes handicapées. 

• Le capacitisme et les préjugés structurels qui nous infantilisent. 
• La persistance de barrières dans les domaines déjà mentionnés, y 

compris les transports et les environnements numériques. 
• L’absence de gestion inclusive du risque de catastrophes, qui accroît notre 

vulnérabilité face aux urgences et aux crises climatiques. 
• L’impact des conflits armés, qui aggrave la pauvreté, le déplacement et 

l’exclusion. 
 
Nous exigeons : 
 

• La pleine reconnaissance de nos droits dans toutes leurs intersections. 
• Une éducation inclusive et accessible, un emploi digne exempt de 

discrimination et une accessibilité universelle dans tous les 
environnements. 

• La participation active et contraignante des jeunesses en situation de 
handicap visuel dans la formulation et l’évaluation des politiques 
publiques. 

• Une santé intégrale incluant la santé mentale, la santé sexuelle et 
reproductive et le bien-être émotionnel. 
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• L’accès à la culture, au sport, aux loisirs, à la lecture et à la musique 
comme droits fondamentaux. 

• Un financement public soutenu et transparent pour les projets de 
jeunesse, avec des équipes intergénérationnelles où nos voix ont un réel 
pouvoir. 

 
Nous nous engageons à: 
 

• Élever la voix face à la discrimination et rendre visibles nos réalités. 
• Proposer des alternatives concrètes à partir de nos expériences. 
• Nous former et former d’autres jeunes aux droits humains, au leadership, 

à la technologie et à la CDPH. 
• Renforcer les réseaux de soutien mutuel et la coopération Sud-Sud pour 

partager des solutions accessibles issues de nos contextes. 
• Travailler avec les jeunes sans handicap et d’autres mouvements, en 

garantissant la pleine participation des femmes et des jeunesses 
invisibilisées. 

• Promouvoir la mise en œuvre réelle des cadres internationaux. 
• Agir avec transparence, empathie et solidarité, en construisant un 

mouvement éthique, démocratique et représentatif, capable d’influencer 
du local au global. 

 
Ce Manifeste est notre voix collective et notre déclaration politique. Nous 

faisons partie intégrante de la transformation sociale et nous n’accepterons pas 
un présent sans nous. 
 
 

RIEN SUR NOUS SANS NOUS 
 

São Paulo, 1er septembre 2025 
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